
Консультация для родителей 

«Как организовать подготовку ребенка к школе?» 

         Психологическая готовность ребенка к обучению в школе является важнейшим 

итогом воспитания и обучения ребенка в семье и детском саду.  

         Родители дошкольников, посе ща ющих детские сады, часто рассчит ыва ют на то, что 

дети будут подготовлены к школе силами воспитателей.  

         Действительно, специально организованные занятия помога ют детям подготовиться к 

школе, но без помощи родителей такая подготовка не будет качественной. Опыт 

показ ывает, что никакое самое хоро шее детское учре ждение - ни детский сад, ни начальная 

школа - не могут полность ю заменить семь ю, семейное воспитание.  

         В дошкольном учре ждении детям привива ют многие полезные навыки, учат 

рисованию, счёту, письму и чтению. Но если занятиями ребёнка не интересуются в семье, 

не прида ют им должного значения, не поощря ют усердия и прилежания, ребёнок тоже 

начинает относиться к ним пренебре жительно, не стремится работать лучше, исправлять 

свои ошибки, преодолевать трудности в работе.  

 

Рекомендации по повыше нию уровня готовности к школе 

Подготовку к школе нужно организовать как непродолжительные приятные для ребёнка 

занятия.  

 Разнообразные игры,  рисование, лепка, конструирование, прослушивание и 

пересказ, проигрывание сказок, пение - всё это прекрасная подготовка к школе. 

Мо жно вводить непродолжительные занятия по книгам (сейчас в прода же боль шой 

выбор пособий для детей), но, занимаясь, побуждайте ребёнка думать, объясняя свои 

выводы.  

 Никогда не ругайте ребёнка во время занятий. Если у ребёнка что-то не получается 

или он чего-то не понимает, поставьте задачу, ре шая которую, ребёнок усвоит 

материал. Искусство и трудность для взрослого - не словами объяснять ребёнку 

материал, а придумывать такие задания, выполняя которые, ребёнок понимал бы, 

что к чему. Если ребёнок не понимает что-то,  ча ще всего - это ошибки взрослого 

(неправильное объяснение материала).  

 Помните, ребёнок 5-6 лет не может работать долго, 15-20 минут - вот предел, а потом 

он должен отвлечься.  Играя с ребёнком, выполняя упра жнения,  не слишком 

утомляйте его. Следите за его реакцией и либо меняйте ход занятия, либо дайте 

ребенку отдохнуть. Проявляйте положительный интерес к занятиям ребёнка, 

расспра шивайте его, что он делал, что узнал, как он узнал, что ему понравилось.  



 Ва жно привить ребёнку веру в свои силы.  Хвалите его,  ни в коем случае не ругайте 

за допу щенные ошибки, а только показ ывайте, как их исправить, как улуч шить 

результат, поощряйте поиск ре шения.  

 Стимулируйте интерес ребёнка к окружа юще му миру. Задавайте ребёнку вопрос ы, 

приучайте его рассказ ывать о своих впечатлениях, об увиденном.  

 Организовывайте коллективные игры детей,  в которых есть активное речевое 

общение.  

 Не старайтесь «натренировывать» ребёнка на выполнении заданий, а 

организовывайте работу так, чтобы ребёнок понял способ ре шения задания. 

Работайте над пониманием материала, а не только над его запоминанием, скорость ю 

ответов, действий.  

 Развивайте образные представления ребёнка. Этому способствует конструирование, 

изобразительная деятельность, слушание и пересказ сказок, сочинение сказок.  

 Для развития крупных движений, координации движений организовывайте 

подвижные игры, спортивные упра жнения, но не соревнования, так как неудачи 

могут отпугнуть ребёнка, понизить его самооценку. Родителям рекомендуется 

поча ще играть с ребёнком в мяч, волейбол, вместе кататься на лыжах, плавать и т. п.  

 Следует увеличить объём даваемых ребёнку пропедевтических, то есть вводных 

систематизированных знаний, особенно по математике. При этом не торопитесь с 

выработкой навыков, работать надо над пониманием материала, а не над скорость ю, 

точность ю и безошибочность ю ответов на вопросы или выполнения каких- либо 

действий.  

 Чтобы ребёнок легко усваивал школьный материал, у него должна быть 

сформирована способность строить образные представления. Эта способность 

развивается в дошкольном возрасте при рисовании, конструировании, 

прослу шивании сказок и пересказе их.  

 Для развития руки полезны такие занятия,  как лепка из пластилина, глины, 

рисование, конструирование, пришивание пуговиц, плетение из бисера, вырезание 

из бумаги (но ножницы должны быть с закруглёнными безопасными концами), 

наниз ывание бус.  

 Для развития навыков общения полезны ролевые игры, раз ыгрывание спектаклей.  

 Для развития инициативы у ребёнка давайте ему в игре роль лидера (капитана 

корабля, мамы, учителя, врача).  

         С того момента, когда ва ш ребенок впервые переступит порог школы, начнется новый 

этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радость ю, и чтобы так 



продолжалось на протяжении всего его обучения в школе.  Ребенок всегда должен 

чувствовать ва шу поддержку, ва ше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в 

трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым наставником, и тогда 

ва ш первоклассник в буду ще м превратится в такую личность, в такого человека, которым 

вы сможете гордиться 

         

 

 


